
funラボ　1月スケジュール（就労B型）
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

5

１月
がつ

５日
にち

（日
にち

）まで年始
ねんし

休
やす

み

6 7 8 9 10 11 12

1 2 3 4

休
やす

み
作業
さぎょう

・目標設定
もくひょうせってい

生活
せいかつ

スキルアップ・作業
さぎょう

作業
さぎょう

作業
さぎょう

作業
さぎょう

体力
たいりょく

づくり 地域
ちいき

クリーン 作業
さぎょう

作業
さぎょう

作業
さぎょう

リフレッシュ日課
にっか

昼食
ちゅうしょく

あり

13:00帰宅
きたく

19

調理実習
ちょうりじっしゅう

13:00帰宅
きたく

地域クリーン 作業
さぎょう

作業
さぎょう

作業
さぎょう

休
やす

み 休
やす

み
接客
せっきゃく

マナー／作業
さぎょう

作業
さぎょう

13 14 15　工賃日 16 17 18

作業
さぎょう

作業
さぎょう

20 21 22 23 24 25 26

作業
さぎょう

地域
ちいき

クリーン 作業
さぎょう

作業
さぎょう

作業
さぎょう

初詣
はつもうで

昼食
ちゅうしょく

あり

13:00帰宅
きたく

休
やす

み
作業
さぎょう

座学
ざがく

（大人
おとな

の塗
ぬ

り絵
え

・写経
しゃきょう

） 作業
さぎょう

作業
さぎょう

作業
さぎょう

作業
さぎょう

地域
ちいき

クリーン 作業
さぎょう

作業
さぎょう

作業
さぎょう

作業
さぎょう

27 28 29 30 31

※１/18、19（土、日）11:00～18:00　ナイスハートバザールin沖縄　＠イオン南風原ショッピングセンター

※1/26（日）10：00～16:00　マヤクラブチャリティーイベント　　＠名護アグリパーク

作業
さぎょう

作業
さぎょう

作業
さぎょう

作業
さぎょう

／避難訓練
ひなんくんれん

※予定表はメンバーさんの人数や天候などにより変更があります

※1/11、12（土、日）12：00～17：00　オンリーワンのハンドメイド　　＠イオン具志川2階DAISO前イベント広場




